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I BEWEGUNG,
S VERBINDUNG,
TOLERANZ

Wir haben physische, emotionale
und digitale Schutzbedirfnizsa. Mit
Hilfe von Yoga, Sprechen und
Zuharen wellen wir herausfinden,
wie wir mit Uberlastung, Burn-out
und Bedrohungen durch autoritare
Krafte umgehean konnen.

ZUSAMMEN ETWAS BEWEGEN

EIN UNKOMMERZIELLES
YOGA-FESTIVAL

Ein Ort, an dem stédtische und
lindlichem Kultur aufeinander
treffen.

Bitte (wenn maéglich) bis zum 15.
August anmelden.
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LOKAL UND REGIONAL

Wir arganisieren Veranstaltungen und
beteiligen uns an Kampagnen.

One World e V.
DED3 430609671362 8593 0O

SOZALE VERTEIDIGUNG

FRIEDLICHE

SELBSTBEHAUPTUNG

KENNENLERNEN

Zivilgesellschaft
. schutzen

. friedliche Netzwerke
schaffen

. Sichtbarkeit
gewidhrleisten
. Solidarisches
Miteinander
UND ANWENDEN

Wir sind Mitglied im Netzwerk

“Wehrhaft ohne Waffen”

=

21. - 23. AUGUST 2026

Yoga auf dem Stuhl

= Willlerm Wittstamm
Anti-Stress Yoga

e Dev Atma Amey
Mantra-Konzert

o Amrit Sadhana 5.
Gong-Meditation
Yoga am See

Sprechen und Zuhéren
Holistic Security
Schutzstrategien
Selbstwert und
Selbstbehauptung




